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¢Recuerdas esos momentos en la primaria donde sonaba el
timbre, tus compafieros y compafieras gritaban, salian co-
rriendo? Eran los treinta minutos mas esperados. El receso,
donde nifios y nifias juegan, comen, lloran, gritan o rien.
Para algunos significaba jugar football y regresar al salén
con todo el uniforme café por la tierra, para otros era sen-
tarse en el comedor a leer, otros infantes solo observan
como los demas conviven y otros se tocan el estémago
del ardor que les provoca el hambre. En este numero de la
revista queremos hacer honor a cada una de estas infan-
cias. Porque en un mundo adultocentrista, debemos crear
espacios donde los y las nifias puedan expresar, mostrar,
crear y sentirse libres.

Con mucha emocioén les preparamos este namero y espera-
mos que ustedes lo disfruten tanto como nosotrxs.

Las Paganas
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¢Sabias que...?

63.8% de los nifos y las nifas
entre 6 y 11 afos cuentan con
acceso a internet, esta razon
es 15 puntos porcentuales (pp)
superior en su comparativo
con 2019.

53.0% son usuarios regulares
de videojuegos, precisamente
atribuible a que 59.2% disponen
de un teléfono celular con
plenas capacidades de juego.

(https://www.theciu.com/publicacio-
nes-2/2024/4/29/adopcin-de-las-tic-entre-

la-niez-en-mxico)
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Conchita y Pepito

Iban David Festas Herrera
8 aifios

Un dia, 2 nifios iban a la escuela y habia una maestra.
La maestra se llamaba Conchita y se engja de todo.
Un dia, Conchita fue al parque y se encontré un nifio
llamado Pepito. Pepito era muy malvado y le gusta el
futbol y le lanzé un balonazo a la miss Conchita y se
enojo mucho y le empieza a regaiiar, pero el papa de
Pepito le dijo que lo regafiara a Pepito mi hijo.

La miss Conchita se fue a su casa y se durmid. Al dia

siguiente, Conchita fue a la escuela muy enocjada y se

cayo de las escaleras y se desmayo y fue al hospital y
después de un mes salié y todos fueron felices.

Adivinanza 1:

Sin ser arbol tengo hojas, sin
ser bestia un buen lomo, y mi
nombre en cada tomo.






DISCRIMINACION

¢Alguna vez sufriste bullying o discriminacion siendo pequeinx?
A continuacion te dejamos un recopilatorio de anécdotas de varias
personas.

A.

Nunca entendi la razon por la cual me
molestaban mis compaferxs de pri-
maria, siempre trataban de hacerme
sentir mal por mi complexion robusta
y gusto por las historias de fantasia
y ciencia ficcion. Hacian el famoso
chismografo y en donde yo destaca-
ba era en las preguntas de ¢Quién es
la mas fea? y éQuién es la mas rara?
Las ninas me excluian de los trabajos
en equipo, asi que siempre trabaja-
ba con dos ninos que eran los Mas
relajistas. En los almuerzos trataba
de juntarme con algun grupito pero
se reian y se iban a otro lado. Llegué
a tener problemas alimenticios para
poder verme delgada y lo logré.

Como tenia la confianza en mis pa-
dres para contarles como me iba en
la escuela, siempre me aconsejaban
gue por mas que trataran de hacer-
me sentir mal mis compaferxs, yo ja-
mas debia sentirles rencor o hacerles
dano. En la secundaria mis compa-

N

Aerxs se burlaban de mi fisico esbel-
to pero me trataban bien para que les
pasara la tarea. Hasta la fecha cuan-
do recibo un cumplido sobre que me
veo linda o bonita, siento que no es
en serio, sin embargo sigo trabajan-
do en mi y ahora estoy rodeada de
las personas correctas que me hacen
reflexionar sobre mi misma.



Un dia en el kinder fui al bafio, sin
embargo, no habia papel. El banio
estaba a un costado del saldon, por
lo que tuve que gritarle a la maestra
gue no habia papel, lo hice en repeti-
das ocasiones para que me escucha-
ra, el problema es que también me
escucharon mis companeros. Desde
ese dia, cuando ellos querian llamar-
me en el patio, me gritaban: “no hay
papel”’, o me sefnalaban y riéndose
decian: “mira, ahi va la no hay papel”.

Eso se me quedd tan grabado que
desde esa ocasion, gue no puedo ir
al bano a hacer pastelitos fuera de
mi casa.

C.

Aquella manana entré a la escuela
dando brincos de alegria ante la mi-
rada atonita de todos mis compane-
ros:“iAnita!” dijeron “iEstas usando
lentes!”. Y es que, para mi, era algo
mas que natural. Todos en mi familia
usan lentes, asi que no podia enten-
der la conmocion gue ocasiond hasta
qgue los chicos del salon de sexto em-
pezaron a gritarme “cuatro ojos” cada
vez que me veian. Eventualmente lo
resolvi, primero intenté hablar con
ellos -como la nifa diplomatica que
me habian ensefado a ser - pero al
no ver entendimiento de la otra parte
acepté la fuerza bruta como unica so-
lucion. A mi mama aun le da risa con-
tar cuando mi amiga y yo nos pelea-
Mos con una manada de muchachos
gue nos doblaban el tamafno.

Al final, no me meti en problemas ni
con la escuela nicon mi mama, ya que
se entendid que lo habia hecho para
defenderme. Los nifos de sexto afo
tampoco volvieron a molestarme.

o



D.

Andrea tenia cara de cebolla. Eso de-
cia mi mama y quiza si tenia razon.
Ambas teniamos cinco afos, pero
ella aparentaba tener sesenta -o esa
era mi impresion- ademas, faltaba a
clases por periodos. Supongo que
estaba enferma de algo, pero de
nada tan grave que le impidiera mo-
lestarme.

Sin razon alguna, comenzaba a ame-
nazarme con gue me “acusaria con
la maestra”, por haber hecho cosas
de nina pequeiita, ni siquiera recuer-
do qué cosas habré hecho, éme comi
un Moco?, éme mié? No importa, An-
drea me hacia sentir culpable por
existir. Los recuerdos de sus amena-
zas estan borrosos, como fotografias
mal reveladas. Lo malo de ser una
nina hiper sensible, es que desarro-
llas traumas con tanta facilidad que
parece que te escribid Stephen King.

o

De mi infancia recuerdo muy poco en
verdad. ¢Bullying? No podria decir
que lo sufri. Si algo he de tener siem-
pre presente es el dia que corri tan
fuerte como pude. Practiqué sema-
nas, entrené, estiré mis extremidades
y no importaba si me caia o ensu-
ciaba. Mi objetivo era llegar primero,
romper mi propio récord. El aire en
mis mejillas, el ardor en mis piernas,
el color amarillo de mi uniforme. 18
segundos, 150 metros, ¢Fue rapido?,
¢Fue el mejor récord? Para mi lo fue.
Tercer lugar, pasaba a la siguiente
carrera. “No, ya no irds. Te descalifi-
caron por tu sobrepeso.” Ojala algun
dia pueda volver a sentir la libertad
gue senti ese dia, corriendo en aque-
lla pista.

Adivinanza 2:

2Qué se encuentra una vez en un
minuto, dos veces en un momento
pero ninguno en cien afios?






Alberto queria ir de vacaciones asi que invento la maquina
para vigjar a otras dimensiones. Intento prenderla, pero nece-
sitaba mas energia, asi que tuvo que conectar la maquina a
todas las casas que habia en el pais, pero se encontré con un
hombre muy sospechoso que era totalmente rojo. Entré a su
casa a conectar el cable cuando vio una puerta que brillaba
de muchos colores, decidid investigar y al atravesar la puerta
sintidé una energia muy poderosa que lo trasladd a la parte de
arriba de una especie de esfera plastica, de pronto sintié un
golpe en su pie, que lo hizo resbalar al piso, cuando se levanto

vio que la esfera estaba frente a €l, y adentro el hombre rojo.

El sefior rqjo le hablaba, pero Alberto no lo podia escuchar, has-
ta que el sefior rojo hizo una abertura en la esfera y lo meti6
en ella, ahora si lo pudo escuchar. El color del hombre rojo se
intensifico, le dijo: si te mantienes afuera sin proteccion por
dos minutos te vuelves rojo. Mi nombre es Jesus te voy a con-
tar una historia, si te llevabas a los extraterrestres que viven
aqui podras volver a tu dimension, Alberto le pregunto a Je-




sus que como habia llegado y le dijo que la puerta que cruzé
la encontro tirada en la calle y que la acomodo como si fuera la
puerta de la cocina, cuando quiso entrar le paso lo mismo que
a Alberto y llego aqui, estuve explorando hasta que me entere
que si te mantenias mas de 2 minutos afuera de estas esfera
te volvias rojo y también me entere que la Uinica manera de
regresar a su dimension era llevarse a alguien de esta. Alberto
estaba muy asustado asi que tuvieron que llevar a alguien de
ahi, pero no era facil porque nunca salian de sus escondites
dentro de sus cuevas por qué su dimension era desértica y
rocosa. Su unica oportunidad era secuestrar a los nifios de los
habitantes de tal luga. Después de algun tiempo Alberto en-
contrdé un nifio que estaba caminando solito, iba a salir pero
recordd que no debia mantenerse mas de 2 minutos, lo agarré
y lo contuvo en sus brazos pero aparecio una ser adulto, pare-
cia su padre, el padre iba a atacar a Alberto cuando aparecio
el portal para regresar a su dimension; Jesus detuvo al padre a
tiempo mientras Alberto y el nifio se iban evaporizando. Alber-
to regreso a su dimension y al nifio lo adopto.




Sexualidad

Hablar de sexualidad a las infancias es bdsico. Por lo mismo

recopilamos los consejos que nos dieron Ixs adultxs cuando

éramos nifias, asi como el texto de un experto en sexualidad

infantil y cerramos con las perspectivas y vivencias de una
mama de tres nifixs.

Recuerda que la mejor manera de evitar incidentes o situa-
ciones dificiles es hablando abiertamente de las cosas.

AUTOCUIDADO

Abigail
1. Pedir ayuda cuando se necesita.

2. Tener en cuenta la intervencién de nuestros pa-
dres en lo que vemos por internet o television.

3. Saber llevar un control de las comidas y aperitivos.
4. Si algo no era normal en mi cuerpo o tenia algtin
sintoma, sabia que tenia la confianza de decirle a

mis padres o adulto de confianza.

5. Nunca estar sola y hacer saber a mis padres donde
me encontrara.



1. Cuidar mis ¢
podia tenerlas

2. No permitir
de ninguna fo

3. Poner atenc

4. Confiar en
pudiera gener

5. Saber decir
recieran desf:

1. Tener el im
necesariamen
libertad es b

2. Aun cuandc
parecer mas i




Elina
1. Decir que no, no era sinénimo de culpabilidad.

2. Evitar comer muchos dulces, porque me podrian ocasionar caries.

3. Si mama me dijo que vendra por mi a algun lugar, yo la espero,
NO debo irme con alguna persona desconocida.

4 Evitar tomar bebidas gaseosas y elegir aguas naturales para
acompaiiar las comidas del dia.

5. Aprendi a que no tengo que saludar de beso a quien no quiero.

Yolo







LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
PARA NINAS, NINOS Y ADOLESGENTES EN MEXICO:

por el Dr. Sinuhe Estrada Carmona.

(El articulo se encuentra resumido, si quieres leerlo completo esta en
nuestro sito web en el apartado de blog).

La educacion sexual integral impartida a nifas, ninos y ado-
lescentes en México, es una herramienta que les permite to-
mar decisiones informadas y saludables sobre su sexualidad
lo que, a su vez, previene embarazos no deseados, infeccio-
nes de transmision sexual y abuso sexual (Ramadugu et al.,
2011). Ademas, promueve el respeto a la diversidad a traveés
de cuestionar los estereotipos y las normas de género, asi
como valorar y aceptar las diferentes orientaciones sexua-
les y expresiones de género (Garcia-Vazquez et al.,, 2014)
(Estrada-Carmona et al., 2024).

A pesar de los beneficios de su implementacion, diversos
grupos politicos frenan su adecuada incorporacion en las
escuelas y hogares (Garcia-Vazquez et al.,, 2014), por lo que
se vuelve crucial que la familia de nifas, ninos y adolescen-
tes se involucren activamente en su educacion sexual.



Este articulo presenta 10 recomendaciones para las familias
gue desean aplicar la educacion sexual integral a nifas, ninos
y adolescentes.

1. Crear un ambiente de
apertura y confianza.

Un espacio de escucha activa y
sin prejuicios en el que puedan
expresar sus dudas, inquietu-
des y experiencias relacionadas
con la sexualidad sin sentirse
juzgados o atemorizados por
los tabus.




4. Promover una
actitud positiva hacia
la sexualidad.

La sexualidad es una dimension
natural y saludable de todas las
personas, que involucra aspec-
tos fisicos, emocionales, relacio-
nales y éticos. Su expresion y Vi-
vencia deben estar guiadas por
el respeto, el consentimiento y
el cuidado mutuo. Una actitud
de apertura, respeto y acepta-
cion hacia la diversidad de iden-
tidades, orientaciones sexuales
y expresiones de geénero, evita
imponer prejuicios que fomen-
tan la discriminacion y que pue-
den afectar el desarrollo de las
infancias y adolescencias.

5. Fomentar la toma de
decisiones informadas.

Cuando las infancias cuentan
con informacion y un espacio
seguro, puedan tomar mejores
decisiones sobre coémo vive su
sexualidad. De esta manera, se
les empodera para que ejerzan
su autonomia y asuman la res-
ponsabilidad de sus actos de
manera informada y consciente
(Garcia-Vazquez et al., 2014).

6. Hablar sobre las
relaciones saludables
y el respeto mutuo.

Las familias deben enfatizar la
importancia del consentimien-
to, la comunicacion, el respeto
a los limites y la busqueda del
bienestar y el disfrute mutuos
en las relaciones interpersona-
les y de pareja. Asimismo, de-
ben promover la igualdad de
género y rechazar todo tipo de
violencia, abuso o coercién en
el ambito de la sexualidad y las
relaciones.

7. Enseiar sobre méto-
dos anticonceptivos y
prevencion de ITS.

Es indispensable que nifas, ni-
nos y adolescentes, tengan
informacion clara, objetiva vy
cientifica sobre los diferentes
meétodos anticonceptivos, su
efectividad, su uso adecuado
y la manera de acceder a ellos.
Ademas, deben conocer temas
como las infecciones de trans-
mision sexual, sus formas de
contagio, los sintomas y las me-
didas de prevencion. Esto sin
olvidar el respeto a su privaci-
dad y autonomia.



8. Considerar las di-
ferencias de género y
orientacion sexual.

Los padres y madres deben es-
tar atentos a las necesidades y
particularidades de sus hijos e
hijas, independientemente de
su identidad de género u orien-
tacion sexual, y brindarles un
apoyo incondicional y libre de
prejuicios. Para ello, es impor-
tante que las familias se capaci-
ten en temas de diversidad se-
xual y de género.

9. Involucraralos y
las adolescentes en
la discusion.

A medida que los ninos y niAas
van creciendo, es importante
qgue les permitan participar de
manera proactiva en la cons-
truccion de su propia educa-
cion sexual.

10. Buscar apoyo en ins-
tituciones y organizacio-
nes especializadas.

En México existen diversos re-
CUrsos, programas y Servicios
gue pueden ofrecer orientacion,
informacion y acompafamiento
a los padres y madres de familia
en el proceso de educacion se-
xual de sus hijos e hijas.

Algunas de estas instituciones
incluyen organismos guberna-
mentales como la Secretaria de
Salud, la Secretaria de Educacion
Publica y el Instituto Nacional de
las Mujeres, asi como organiza-
ciones de |la sociedad civil y gru-
pos de apoyo especializados en
estos temas.

Diversas organizaciones civiles
mexicanas trabajan para promo-
ver y defender los derechos se-
xuales y reproductivos, y ofrecen
recursos y servicios de asesoria,
capacitacion y acompafamien-
to a padres y madres de familia.
(Estrada-Carmona et al.,, 2024).



CONCLUSION

La educacion sexual integral es un derecho de los nifios, ni-
nas y adolescentes, y una responsabilidad compartida entre
el Estado, las instituciones educativas y las familias.

Los padres y madres de familia tienen un papel crucial en

este proceso, ya que pueden complementar y reforzar en el

hogar los aprendizajes adquiridos en la escuela, brindar un

acompafamiento empatico y respetuoso, y promover una
vision integral y positiva de |la sexualidad.

-Estrada-Carmona, S., Pérez-Aranda, G. |., & Catzin-Lopez, E. A. (2024). Identidades, orienta-
ciones y practicas sexo-afectivo-erodticas en estudiantes universitarios del sureste de México.

-Garcia-Vazquez, J., Orddnez, A. L., & Arias-Magadan, S. (2014). Educacién sexual: opinio-
nes y propuestas del alumnado y profesorado de los institutos de secundaria de Asturias,
Espafa. In Global Health Promotion (Vol. 21, Issue 4, p. 74). SAGE Publishing. https://doi.
org/10.1177/1757975914528727

-Ramaduguy, S., Ryali, V., Srivastava, K., Bhat, P., & Prakash, J. (2011). Understanding sexuality
among Indian urban school adolescents. In Industrial Psychiatry Journal (Vol. 20, Issue 1, p.
49). Medknow. https://doi.org/10.4103/0972-6748.98416

-Simonelli, C., Rossi, R., Tripodi, F., Stasio, S. D., & Petruccelli, I. (2006). Gender identity and
preadolescence: a pilot study. In Sexologies (Vol. 16, Issue 1, p. 22). Elsevier BV. https://doi.or-
9/10.1016/j.sex0l.2006.07.007






Experiencias

de una
e

Gabriela Aragon, 41 afios.

En este numero de la revista tratamos
de abordar las perspectivas que tienen
los adultos sobre la sexualidad infantil,
la prevencién del abuso y el autocuidado.
Por eso entrevistamos a Gabriela Aragon,
que nos hablara desde su experiencia
como madre de dos nifias y un nifio.

La Pagana: Hola Gabriela, gracias por
contarnos tus experiencias, ipue-
des contarnos de qué manera te has
acercado tu a tus hijos para hablar
sobre la sexualidad infantil, la pre-
vencion del abuso y el autocuidado?
En especial nos gustaria saber qué
tips les has dado, como has logrado
ayudarlos y protegerlos.

Gabriela: La sexualidad la he intenta-
do abordar con mis hijos desde muy
temprana y muy pequefia edad. Des-
de el inicio, nombrando las partes de
su cuerpo. Y pues justo ha sido una
herramienta bien importante y ba-
sica. En su momento caus6 descon-
cierto para mis familiares, incomodi-
dad, que mis hijos incluso pudieran
nombrar, pues su propio cuerpo, ¢no?
Como que era indebido y era tabu.

Entonces yo borré esa huella
de tabu o de darle la naturalidad
que es el reconocerte a ti mismo.
Y desde ahi, desde esa base, he esta-
do formando lineas de conversacion
abiertas, sencillas, dependiendo de
las edades, porque pues justo Jorge
tiene 13, Natalia 11 y Sabina 7 Y son
edades bien diferentes. Cada uno con
una inquietud diferente y con nece-
sidades igual, Unicas, cada individuo.



Entonces en ese sentido, no sélo es acompaifiar sus in-
quietudes, sino anticiparse a las inquietudes. Y no soélo porque
yo me quiera anticipar a las inquietudes, sino que justo el
mundo que les rodea ya esta envuelto de tanta pornografia
visual y auditiva en los medios, en las redes, en tantas co-
sas, que realmente les dan una informacion transversada de
lo que es la naturalidad del cuerpo y el aceptarse.

Y lo otro es que el cuidado de su persona, de su inte-
gridad, de su sexualidad, para mi es muy importante y es
las bases de que quiera apostar, porque en algun punto de
su vida adulta seran adultos mucho mas plenos de lo que
he logrado ser yo. Y que justo los tabus sean cosas que no
los rijan, sino que los rija su sentir, su plenitud y pues todo
lo que estan por descubrirse en si mismo.

La Pagana: Muchas gracias Gaby. Esperamos que esta entre-
vista le aporte una nueva perspectiva a quienes nos leen.

Adivinanza 6:
¢Qué tiene muchos corazones, pero no otros 6rganos?



Matias

Ian Huitron Escareiio
O afios

Aquella vez en una casa estaba Matias empacando para irse de viagje al
mundo de las paletas entonces €l se durmio para el siguiente dia irse
entonces empezo a sofiar que estaba en el mundo de las paletas pero
no sabia que era un suefio pero cuando llegaba y se comia una paleta
le sabia tan rica que pidi6é otra y asi pero llego un momento que no
sabia cuantas llebaba y se vio y estaba hecho una bola pero estaba
tan gordo que no podia ni caminar ni agarrar cosas entonces vio a un
doctor y como no podia caminar rodé como pelota, 1o bueno fue que
nadie salid lastimado, le hablé al médico y le pregunto que tenia que
hacer para bajar de peso, el doctor le recomendé que rodara hasta
bajar de peso. Se tardo en bajar de peso pero lo logré en 2 semanas
y recordo a su familia y quiso volver con ellos; le recomendaron que
encontrara 5 piezas: Somier de roca piyamaya, el colchén soporfe-
rio,el tabléon de arbol despabile, las plumas de zerbero y las sabanas
de medusa cosegada. Matias después de un rato de buscar encontré
las 5 piezas y armaron una especie de cama que se llamaba UNICAMA
y si dormia en ella volveria a su mundo. Se durmié y despertd en su
mundo y despertd justo cuando se iban al mundo de las paletas.

Adivinanza 7:

Siempre esta entre el cielo y la
tierra, se aleja cuando te acercas
y siempre calcula y mantiene la
distancia contigo y entre el cielo
y la tierra. ;Qué es?






Entrevista 1 — Dominic (12 afios):

El punto de vista de las infancias no podia quedar fuera de este
numero, por lo que entrevistamos a 5 nifixs sobre cosas que
podrian ser importantes para ellxs.

Entrevistadora: La primera pregunta es
¢En qué momento sientes alegria?
Entrevistado: Normalmente es cuando
logro mis metas, cuando hago cosas
que disfruto hacer como jugar video-
juegos, tocar bateria, jugar juegos de
mesa y salir a pasear; o cuando paso
tiempo con mis seres queridos
Entrevistadora: Para ti, ¢Qué es el
amor?

Entrevistado: El amor es un como un
sentimiento en que las personas sien-
ten algo muy grande por otra perso-
na, una atraccion o un carifio. Se puede
manifestar de varias formas, no es soélo
abrazar, por ejemplo.

Entrevistadora: ;A qué le tienes mie-
do?

Entrevistado: Realmente al fracaso, a
la humillacién también. No me gusta
fracasar en las cosas que quiero lograr.
Tampoco me gusta que me humillen
enfrente de muchas personas. También
le tengo miedo a perder a mis seres
queridos

Entrevistadora: ;En qué momento
sientes alegria?

Entrevistado: En los dias en los que
me siento feliz.

Entrevistadora: ;Y qué dias son esos?
Entrevistado: Domingo, sabado, lu-
nes, martes, miércoles, jueves, vier-
nes, sdbado y domingo. Por estar
con mis amigos, con mi familia.
Entrevistadora: ;Qué es para ti el amor?
Entrevistado: La amistad. Cuando ju-
gamos.

Entrevistadora: ;A qué le tienes miedo?
Entrevistado: A los cocodrilos. Porque
vi una pelicula y se comian a un perro.



Entrevista 3 - Sarah Caudillo(7 aiios)

Entrevistadora: ;Qué es el amor para ti?
Entrevistada: Mmmh, no sé.. ya te
dije que no sé nada (risa nerviosa)
Entrevistadora: Piensa en el ballet, en
tu familia, ¢crees que ahi se encuen-
tre el amor?

Entrevistada: Pues me siento feliz y
alegre porque estoy con mi familia y
juego con ellos. Hace poco nos fui-
mos tres semanas, tres se-ma-ni-tas.
Entrevistadora: ;En qué momento te
sientes mas feliz?

Entrevistada: Cuando estoy con mi
familia, porque es el amor.
Entrevistadora: ;A qué le tienes miedo?
Entrevistada: Creo que a todo... Le
tengo miedo a las panteras negras.
También que me muerda una tortuga
porque una vez me mordié en uno de
los dedos; (susurrando) y una vez me
quemeé el dedo meifiique.
Entrevistadora: ;Entonces te da mie-
do el fuego y algunos animales?
Entrevistada: Si y también me dan
miedo esas dos primas.

Entrevistadora: ;Qué te gusta?
Entrevistado: El fitbol, porque yo lo
empece a jugar a los 4 afios y es mi
deporte que todos los dias he jugado
y nunca puedo dejarlo.
Entrevistadora: ;Qué es lo que mas te
emociona?

Entrevistado: Mi fiesta de cumplea-
fios porque ahi me dan regalos, me la
paso divertido, puedo ver a todos mis
amigos y amo mi fiesta porque a ve-
ces viene mi tia y mi mama siempre
me la organiza y la quiero mucho.
Entrevistadora: ;Qué te da miedo?
Entrevistado: La tarea porque me
pongo berrinchudo y mi maestra siem-
pre me deja mucha tarea. Pero me da
mucho mas miedo que me haga una
herida porque de pequefio yo estaba
saltando de una rampa a otra pero me
pegué en la frente y me sangré mu-
cho, me llevaron rapidamente al hos-
pital y me cosieron. Y por eso tengo
miedo que me vuelva a pasar.

-]



Entrevista 5 - Natalia Ramirez

Aragon (11 aiios)

Hola, yo me llamo Natalia Ramirez
Aragon y tengo 11 afios.
Entrevistadora: ;Qué mas te gusta
en el mundo?

Entrevistada: La pizza.
Entrevistadora: ;por quée?
Entrevistada: Porque es deliciosa,
tiene como ingredientes que nada lo
puede cambiar.

Entrevistadora: ;Qué pizza te gusta
mas?

Entrevistada: la de queso.
Entrevistadora: ;Y de algun lugar en
especifico o todas las pizzas de que-
so?

Entrevistada: Si, de un lugar en es-
pecifico, de la pizzeria de Tere en
Xalapa, Giovanny, mas bien.
Entrevistadora:;Qué es a lo que mas
le temes?

Entrevistada: A lo que mas le temo
es a que todo en mi mundo crezca
sin mi y que yo siga igual de enana,
igual de edad, igual de todo.
Entrevistadora: ;Por qué le temes a
eso?

Entrevistada: Le temo a eso porque
desde que era muy chiquita he te-
nido muchos suefios durante cada
afo, en donde lo que yo aprecio y lo
que a mi me gusta, se hunde y ellos
avanzan y se olvidan de mi, por eso.
Entrevistadora: ;Qué es lo mas amas?
Entrevistada: Y lo que mas amo es mi
peluche favorito, Sefior Dinosaurio.

Lo amo. Lo tengo desde hace cuatro
afios, pero es que €l es mi psicélogo
peluche. Y lo amo, mi peluche.
Entrevistadora: ;Quién te lo regal6?
Entrevistada: Es dificil de explicar
porque me lo regald Pablo, y si, asi,
me lo regald Pablo.






EL DOLOR DE SER
DIFERENTE

El 31 de marzo es el dia internacional de la visibilidad trans, jus-

to un mes antes del dia de las infancias. Sin embargo, uno de los

temas mas tabu y menos visibilizados en la actualidad es el de las
infancias trans, y es que:

“En México hay 908.6 mil personas de 15 afios y mas con una identidad de género no norma-
tiva, de este universo, el 624% se dio cuenta durante su primera infancia (7 afios o antes) que
su identidad no corresponde con su sexo de nacimiento y el género asignado al nacer.
Asimismo, el 20.3% se dio cuenta durante la adolescencia (12 a 17 afios), mientras que el 5.6%
lo identificé en su nifiez (7 a 11 afios). El 8.5% restante lo supo durante su juventud (18 a 29

afios) y adultez (después de los 30 afios). En términos generales, dos de cada tres personas

trans reconocieron su identidad de género antes de los 11 afios"[1].

Aqui te presentamos la vivencia de una
de ellas y por qué es tan importante
darle visibilidad a las infancias trans.

Mi nombre es Sara Artemisa, tengo 19
afios, soy una chica trans, vivo en la
Ciudad de México. Estudio Sociologia en
la UNAM en la facultad de Ciencias Poli-
ticas y sociales. Me dedico a los activis-
mos y me gustaria dedicarme a la aca-
demia y las artes, también al deporte.



Definir cuando me di cuenta de mi iden-
tificacion es complicado. Creo que em-
pecé a cuestionarmelo a los once afios.
Habia algunas cosas que podrian indi-
car que yo tenia una expresion dife-
rente, que no me sentia comoda con las
cosas que me estaban inculcando como
persona, no como “hombre” sino como
ser humano, muchas dinamicas “mascu-
linas” nunca me gustaron. Me disgus-
taba compartir espacios con hombres e
incluso nifios. Siempre me sentia mas
comoda con las nifias; mas aceptada,
incluso antes de mi transicion, antes de
cuestionarme el ser trans.

Me di cuenta de que era trans a los once
afios, por internet mas que nada.

La transicion siempre es dificil

Puedo localizar tres momentos realmen-
te complicados.

1) Cuando me di cuenta de que soy trans.
Darte cuenta de quién eres y sentir que
hay algo malo en ti, que debes cambiar
0 que es impuro. Es una sensacion ho-
rrible y la forma en la que lo aceptas;
también es un reto desafiar esa nocion
de la vida, eso me tomo afios;

2) cuando me sacan/salgo del cléset en
mi secundaria y mi madre se entera. En
un primer instante no me acepto, fue un
proceso muy violento y dificil de recor-
dar. La imagen de mi madre es de una
persona activista, comprometida; justo
esto se debe a todo lo que paso, al pro-
ceso en que mi madre busco aceptarme
viendo que las cosas que estaba hacien-
do me hacian mucho dafio. Fue un afio
y medio donde nuestra relaciéon rompio.
3) después de eso viene lo que fue peor:
la violencia institucional, en general,
diria que de la sociedad, pero mas del
sistema educativo en México, tanto en
el ambito privado tanto el publico y se
manifestaba de maneras diferentes. Fue
muy dificil enfrentarme a la idea de
que los derechos humanos no son algo
que la gente respete, sino que deciden
cuando hacer caso y cuando ignorar; en
ese momento, me toco ser ignorada, fue
traumatico, ademas de pensar que eres
infrahumana, que no eres merecedor de
derechos, de expresarte.



No sé como logré seguir. A veces las
personas soOlo sobreviven. No era la pri-
mera vez que yo me enfrentaba a co-
sas que me suponian un peligro. Queria
estudiar en una buena universidad, en
Estados Unidos o en la UNAM y decidi
que era la mejor forma de hacerle fren-
te a la violencia, demostrando que soy
mejor que todos los demas, si saben
que soy mas inteligente, que soy mas
aplicada, que soy mejor en los deportes,
que soy buena argumentando, no iba a
haber nada que me pudieran decir. Po-
dian decirme lo que sea, menos que soy
una mala persona, que soy una flgja, lo
unico que iban a poder decir es que soy
trans y eso, por si solo, iba a exponer
su odio. Hasta cierto punto esa fue la
estrategia que manejé.

Con mi madre fue un poco mas com-
plicado. Siempre senti mucho dolor. El
bullying era una constante, me aislé
mucho de las personas, ella veia que
todo me lastimaba, todos los dias llega-
ba de la escuela o llorando o apagada,
me encerraba en mi cuarto, trataba de
olvidar todo lo demas, de imaginar que
no existia el mundo exterior.

Me refugié en internet, en los espa-
cios digitales que me ofrecieron un
espacio de libertad, libre de ame-
nazas y que me mantuvo con vida.
También aproveché la literatura, el
arte, sobre todo el cine que fue un
salvavidas para mi.

La primera vez que fui a terapia fue
de conversion. No como tal estas
instituciones de ECOSIGs[2], era mas
bien un psicélogo, que afios mas tar-
de me enteraria que no tenia licen-
cia. Habia muchos componentes de
religion, de manipulacion, de abuso,
fue un afio entero que estuve ahi y
que fue el punto de quiebre de mi
mama, donde dijo “no le puedo hacer
esto a Sara”; en la ultima sesién lle-
go una persona que habia destransi-
cionado, diciéndole a Marcy: “en esto
se va a convertir si no la detienes”,
ella se dio cuenta que esa persona
no estaba feliz de haber detransicio-
nado, s6lo cedio a la presion social, a
la violencia y tomoé una decision que
creyo era la correcta, pero hay que
decidir ser felices y eso no es algo
que puedas decidir tan facilmente.
Esa persona detransicion6 porque no
tenia apoyo; no tenia una sociedad
abierta; no tenia una familia, ni ami-
gas que la apoyaran. Ahi dijo: “esto
puede ser diferente, Sara no va a ser
asi si la apoyo, si alguien esta ahi
para ella”.



Después de la experiencia que tuve con
este sujeto pude ir a terapia bien, fui
buscando ayuda por tener depresion.
Tenia pensamientos de muerte, un ani-
mo destruido y luego vinieron los pen-
samientos suicidas. Mi primer psiquia-
tra, creo que no hizo las cosas bien,
solo me dijo “tienes depresion menor”
y me dio Fluoxetina en la secundaria,
me senti como un zombie durante dos
afios. Pero mi primera psicéloga me
ayudo6 en bastantes cosas, a entender
que no hay nada malo en mi y que a
pesar de que el mundo puede estar en
mi contra yo puedo hacer algo al res-
pecto. Es muy dificil encontrar profe-
sionales que sepan manejar este tipo
de situaciones.

No sé qué podria recomendarle a otras
infancias trans para defenderse. Es muy
dificil, porque como nifia o nifio trans,
a veces no tienes a nadie. Lo mejor es
siempre buscar ayuda, encontrar a esa
persona que sabes que va a poner tus
derechos y tu integridad humana antes
que sus propios prejuicios, eso es algo
que salva vidas.

Nunca sentir que hay algo malo sdélo por
existir, no hay nada malo por ser diferen-
te. Ser normal es muy raro, nadie es por
completo normal. Todos tienen algo es-
pecial y no pasa nada. Debes conocer tus
derechos, a veces seran ignorados, pero
asi tendras una forma de defenderte.

Busca otros recursos, por ejemplo, yo
busqué ayuda con la psicéloga de la es-
cuela y por apoyarme, por defenderme,
la despidieron.



Mi madre y yo encontramos a la CONAPRED [3] pudimos jalar re-
cursos para poder hacer que la escuela dejara de hacer esas cosas
y que dejara de vulnerar los derechos humanos, 1o que definiti-
vamente cambié las cosas, la atencion social; la discriminacién y
la presion no se iban, pero al menos ya no podian hacer lo que
quisieran.

No tenia ningun, aliade dentro de la escuela, no tenia amigos.
Al principio me aceptaban, luego por la presion de la escuela
dejaron de hablarme por mi nombre. Tenia dos amigas, que se
fueron rapido porque se iban a graduar de la prepa y yo estaba
en la secundaria, a veces llegaba a hacer enlaces muy momenta-
neos con personas de otras clases, ocasiones que duraban dias,
O personas que me apoyaban o al menos no me juzgaban, pero
eran de otros grados. Mi rutina era muy rara, llegaba con una
powerbank, audifonos y el teléfono me ponia a ver peliculas, se-
ries o leer un libro. No salia al recreo, a veces me gustaba jugar
algun deporte, pero me decian que no querian jugar conmigo o
a veces si, porque no tenian a nadie mas, siempre fui buena en
deportes, sabian que les iba a aportar algo. Algunos maestros les
decian que no me apoyaran, otras maestras eran mas empaticas
e ignoraban las instrucciones que les daban.



Lo mas bonito de ser una infancia trans
es poder darte cuenta de quién eres, sien-
do muy joven. La gente cuando nace no
se pregunta quién es, pueden pasar 30
afios, ser una persona adulta y tu le pre-
guntas “squién eres?” y casi nadie te va
a saber responder. Pero al tener ese pro-
ceso de introspeccion, de reflexion y de
autoconocimiento siendo tan joven, te da
claridad sobre el mundo. Saber quién eres
y qué deseas no tiene precio.

En la primaria yo ya lo sabia y le dije
a algunas compafieras, saber que no te
Jjuzgan porque es algo que no importa, es
algo muy bonito. Cuando entré a las su-
puestas terapias siempre me dijeron “no,
es que estas confundido”, “no sabes lo
que quieres”, asi que pasé afios haciéndo-
me esas preguntas; afios diciéndome las
cosas que ti me estas tratando de decir,
encontré las respuestas y estan tan cla-
1as que no importa cuantas veces me in-
sistas, no voy a dudar de quién soy. Y si,
en un principio yo me identifiqué como
mujer trans, luego como no binario, gé-
nero fluido, eso no era confusion, simple-
mente tenia una expresion diferente y
sabia que mi identidad estaba cambian-
do porque sabia que soy una persona y
las personas cambian. En este momento
me identifico como una chica trans, con
una expresion muy diversa, pero es por
mi personalidad mas que nada.

Para mi futuro quiero dinero, mucho
dinero, fuera de bromas. Ahorita estoy
siendo como joven adulto y a veces me
gustaria tener despensas mas grandes
que huevos, atun, arroz y frijol.

Quiero pasar la vida con mi pareja;
me gustaria una casa. Creo que voy a
seguir el camino de la academia, me
gustaria hacer muchos ensayos, tesis,
dedicarme a investigaciones y aportar
algo para el mundo, conocimiento en lo
que se refiere a los activismos.



Quiero causar un impacto positivo en la
vida de otras personas trans, mas que
nada por la situacion que esta pasando
en el mundo ahora. Me gustaria mucho
gozar de la musica, del entretenimiento.
Poder seguir haciendo deporte como lo
hago, juego football, entonces estoy muy
feliz porque estoy en el equipo femenil
de mi facultad.

Tal vez me gustaria tener una camara,
volvi a tomar fotografias hace poco, pero

empece a los trece afios, mi suefio seria
tener una fullframe, sé que son extre-
madamente caras, pero suefio con tener
una.

Y ya, eso es lo que deseo para mi vida,
paz, prosperidad, dinero, carifio. Quiero
que mis amigas y las personas a mi al-
rededor estén bien, que estén feliz, que
nadie corra peligro. E1 mundo ahorita se
esta volviendo loco.

[1] https://aristeguinoticias.com/2906/mexico/2-de-cada-3-personas-trans-reconocie-

ron-su-identidad-de-genero-antes-de-los-11-anos-inegi/

[2] Esfuerzos para Corregir la Orientacién Sexual y la Identidad de Género.

[3] Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion

Adivinanza 8:
¢Qué pasa todo el tiempo en el suelo pero nunca se ensucia?



Anonimo
Hace mucho tiempo atras, unas excursionistas fueron a acam-
par a un bosque muy bonito, donde habia demasiados animales.
Pero... vamonos un poco mas atras... Ahora si.
Erase un dia un grupo de excursionistas. Iban a ir a un campa-
mento muy bonito, pero como no tenian carros, no sabian quién
los iba a llevar. Pero un chico tenia un amigo que los podia llevar,
entonces el chico le marcé al amigo.
Raul: -Bueno, squién habla? -
Angel: -Queria ver si... jAh, perdén, soy Angel! Ahora si... Que si
me podias llevar a un campamento. Pero van mas personas, ¢si
nos puedes llevar?-
Raul: -Okey, solo porque eres mi amigo. Ya voy por ustedes. Bye,
nos vemos al rato, bye-
Raul fue por su amigo, llegé a donde estaba su amigo y les dijo
que se subieran.
Angel: -Ya vamos-
Raul: -Si, pero rapido-
Se fueron hacia el bosque, ya estaba a punto de llegar hasta que
el carro se descompuso, en medio de la nada.
-iNo puede ser!- Todos se bajaron del carro a revisarlo. Empezaron
a arreglar el carro, pero se les hizo tarde y no pudieron arreglar
el carro. Lo siguieron intentando hasta que se hizo de noche.
-Ya se nos hizo muy tarde, mejor vamos a armar la casa de acam-
par- Empezaron a armar la casa de acampar, pero se escucharon
un ruido muy extrafio y fueron a ver. Caminaron y caminaron
hasta que encontraron una cueva y entraron en ella.
-Escuchen-
-Si, es un ruido muy raro-
-2Y si vamos a ver?-
_Ok_
Encontraron la cueva y entraron.
Cuando entraron, se encontraron un dinosaurio y se los comio.
Fin
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